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[UDMALKNING MED BRYSTPUMPE]

Udmalkning med brystpumpe Hyppighed

Kompression under udmalkning eger
malkemangden med 48 %. Vigtigt at
flytte kompressionsgrebet lidt rundt pa
brystet/brysterne under udmalkningen.

Hud mod hud med baby inden og at
kigge pa baby imens gger ogsa maelke-
mangde og nedlgb.

Holdbarhed:

Frisk udmalket modermaelk Opteet modermaelk Opvarmet modermaelk
+ 3degn bagerstikeleskab ved + Langsomt optget maelk kan + Rester af opvarmet maelk skal
max 5 C holde sig 1 degn i keleskab. ALTID kasseres.

+ 6manederifryserved-18C * Hurtig opteet maelk skal
bruges med det samme
+ Optoet maelk ma ikke fryses
igen.

Referencer: "Amning - en handbog for sundhedspersonale” Sundhedsstyrelsen 2023 /
"Breastfeeding and human lactation” K. Wambach og B. Spencer, 6 udg.2021






